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SERVIZIO SOCTO-CULTURALF

AVVISO PUBBLICO

Programma “Ritornare a Casa”

Si comunica che, con Deliberazione della Giunta Regionale n. 37/13 del 21/06/2016 si rettifica
parzialmente quanto previsto dalla Deliberazione della Giunta Regionale n. 24/22 del 22.04.2016,
con la quale la Regione Sardegna ha definito le nuove Linee guida per il programma “Ritornare a
Casa” fissando tra le atre cose la scadenza per la presentazione dei progetti per la prima annualita e
per il 1° livello assistenziale all’Assessorato Regionale entro il 09/08/2016, definendo I’iter
necessario che coinvolge il destinatario e/o la famiglia, la Asl e il Comune di residenza del
beneficiario.

Di seguito si integrano le nuove disposizioni:
Destinatari dell’intervento 1° livello assistenziale

a) persone dimesse da strutture residenziali a carattere sociale e/o sociosanitario dopo un
periodo di ricovero non inferiore a 12 mesi.

Il progetto puo essere finanziato a favore di persone dimesse da strutture sociali o sociosanitarie,
quali strutture territoriali di riabilitazione ad alta intensita terapeutica, comunita integrate, RSA, ecc.
(non si devono considerare le permanenze in ospedale);

b) persone che a seqguito di una malattia neoplastica si trovino nella fase terminale,
clinicamente documentabile, della vita.

La documentazione clinica rilasciata da specialista pubblico o convenzionato (oncologo) deve
riportare il quadro clinico dettagliato sullo stato della malattia e sullo stato clinico del paziente e
deve essere corredata della scala Karnofsky con punteggio uguale o inferiore a 30;

C) persone con grave stato di demenza valutato sulla base della scala CDRs con punteqqio 5.




La specifica valutazione deve essere rilasciata da specialista pubblico o convenzionato (neurologo,
geriatra, ecc.) deve riportare il quadro clinico dettagliato dal quale si evince che il paziente €
completamente incapace di comunicare, in stato vegetativo, allettato, incontinente. La relazione
deve rappresentare la presenza di tutte le suddette condizioni ed essere inoltre corredata dalla
scheda CDRs con punteggio pari a 5;

d) persone con patologie non reversibili (degenerative e non degenerative con altissimo grado

di disabilita).

La valutazione della gravita della disabilita, indipendentemente dalla patologia, deve essere
effettuata tramite 1’utilizzo della tabella adottata con la Delib.G.R. n. 32/76 del 24.7.2012
denominata “Valutazione del grado di disabilita nelle malattie neurologiche ad interessamento
neuromuscolare”. Nella scala di valutazione “Valutazione del grado di disabilita nelle malattie
neurologiche ad interessamento neuromuscolare” devono essere individuati almeno 2 ITEM nello
stadio D (di cui 1 nel campo della motricita ¢ 1 nel campo dell’alimentazione) e 3 ITEM nello
stadio C. Con riferimento alle patologie SLA/SMA, differentemente, nella scala di valutazione
sopra citata devono essere valorizzati almeno 1 ITEM nello stadio D (in uno dei due campi della
motricita o nel campo dell’alimentazione) ¢ almeno 2 ITEM nello stadio C di cui 1 nel campo della
“Respirazione”. Con riferimento alla patologia Sclerosi multipla la scala di valutazione da utilizzare
e individuata nella EDSS (Expanded Disability Status Scale) che deve riportare un punteggio
uguale o maggiore di 8,5. La scala deve essere accompagnata dalla descrizione clinica redatta da
specialista pubblico o convenzionato;

e) persone con patologie ad andamento cronico degenerativo con pluripatologia valutate sulla
base della scala CIRS a 14 item, con indice di severita uguale o maggiore di 3, di cui la
patologia principale con punteqgio paria5. (MODIFICATA)

Per la suddetta valutazione si chiede la scala CIRS (Cumulative IlIness Rating Scale) adottata con la
Delib.G.R. n. 13/7 del 31.3.2015 con le seguenti indicazioni:

a. il punteggio, graduato da 1 a 5, nella scala CIRS di cui alla Delib.G.R. n. 13/7 del 31.3.2015 sia
definito tenendo in considerazione le regole generali di valutazione della gravita declinate nel
“Manuale di linee guida per la valutazione della scala di comorbilita)” ANQ, versione 10/2013;

b. il punteggio riportato nella scala CIRS sia accompagnato dalla descrizione del quadro clinico
rilevato per ciascun ITEM preso in esame;

c. la patologia principale sia supportata da documentazione clinica rilasciata da specialista di
struttura pubblica;

d. la scheda CIRS possa essere redatta dallo specialista della patologia principale, dal MMG o
dall’UVT;

e. nel verbale UVT sia riportata la patologia principale e data evidenza del quadro clinico delle altre
patologie rilevate dalla CIRS con punteggio uguale o superiore a 3.

I progetto prevede un finanziamento per I’erogazione dell’assistenza alla persona in
condizione di grave disabilita rientrante in almeno una delle situazioni sopra riportate.

La domanda di presentazione del progetto Ritornare a Casa, corredata dalla documentazione
medica richiesta a seconda della patologia e dell’attestazione ISEE in corso di validita, dovra
gssere presentata esclusivamente utilizzando il modulo disponibile presso gli uffici di Servizio
Sociale.

SCADENZA PER LA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE
8 LUGLIO 2016




Con la citata Deliberazione della Giunta Regionale n. 37/13 del 21/06/2016 si dispone inoltre di_

- approvare che i progetti personalizzati “con patologie ad andamento cronico degenerativo
con pluripatologia” pervenuti alla Direzione generale della Politiche Sociali dal 1° gennaio
2016, gia esaminati dalla Commissione tecnica regionale “Ritornare a casa” sulla base dei
criteri di cui alla Delib.G.R. n. 24/22 del 24.4.2016, siano riesaminati con riferimento a
quanto previsto nella presente deliberazione;

- di prorogare la data di scadenza prevista per il 30.6.2016 al 15 luglio 2016 per la
presentazione dei progetti personalizzati “con patologie ad andamento cronico degenerativo
con pluripatologia™ in rinnovo con scadenza entro il 31.12.2016.

Per maggiori informazioni contattare il Servizio Sociale al n. 070/7441235 per fissare un
appuntamento oppure presentarsi presso 1’Ufficio di Servizio Sociale negli orari di ricevimento al
pubblico, ovvero Lunedi, Mercoledi e Venerdi dalle ore 11:00 alle ore 13:30.

Serdiana, 27 giugno 2016.

Il Responsabile del Servizio
F.to Dott.ssa Rita Piludu



